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Abstract

In the field of civil construction, one of the areas that has shown potential growth concerns
investments in Fire Safety, in view of the countless losses that have already been accounted
for in occurrences of accidents that culminated not only in material losses, but also in lives
human. This shows the importance of applying techniques and equipment that prevent the
spread of fire in buildings and ensure the physical integrity of users, as well as the conservation
of heritage. The objective of this work is the analysis of the Emergency EXxits in the building
of the Institute of Science, Engineering and Technology (ICET) of the Federal University of
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), according to what is prescribed in the Technical
Instructions of the Minas Gerais Military Firefighters (CBMMG), aiming at security in this
educational environment. From the analysis carried out at the site, it was found that about 92%
of the elements of emergency exits had some irregularity when compared to the requirements
determined by Technical Instruction 08 - Emergency Exits in Buildings (1T - 08) of CBMMG.
Regarding the analyzed widths, approximately 58% complied with the minimum width of
1.10m that IT 08 indicates. In this way, it is recommended that the emergency exits be adapted,
especially in accesses where the width has been reduced due to the presence of obstacles.

Keywords: Emergency Exits, Safety Measures, Technical Instructions, Fire Safety.

1. Introducéo

A Seguranca

Contra

No Brasil a area de SCIE € relativamente
nova, os estudos deste ramo ganharam notoriedade

Incéndio (SCI) a partir da década de 70 depois dos incéndios

corresponde ao conjunto de medidas adotadas que
permite meios de evitar o inicio de incéndio,
diminuir as possibilidades de propagacéo, controlar
e/ou combater o fogo. No contexto internacional
Seito et al. (2008), destaca que a SCI é considerada
como uma ciéncia, a qual vem recebendo
gradualmente incentivos e investimentos em suas
diversas areas de pesquisa, principalmente nos
paises da Europa, nos Estados Unidos e no Japéo.
Inimeras instituicGes e laboratorios internacionais
empenham-se em analises e ensaios de materiais,
elementos estruturais e sistemas construtivos
aplicados a Segurangca Contra Incéndio em
Edificacdes (SCIE).

ocorridos nos edificios Andraus (1972) e Joelma
(1974) na cidade de Sdo Paulo. Recentemente a
ocorréncia do incéndio na Boate Kiss em Santa
Maria (2013), no Rio Grande do Sul (RS), instigou
novamente a comocdo nacional, o que refletiu na
busca por respostas coerentes para a sociedade e
familia das vitimas, levantando-se questionamentos
acerca da legislacéo até entdo vigente.

Apos a tragédia ocorrida na Boate Kiss, as
autoridades estaduais e federais voltaram sua
atencdo para a legislacdo de seguranca contra
incéndio no pais. Ainda no ano de 2013 a
assembleia legislativa do Rio Grande do Sul
aprovou a Lei Kiss Estadual — Lei Complementar n°
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14.376/RS. Em contrapartida, no &mbito nacional a
Lei Kiss foi sancionada somente quatro anos apos o
acidente. A Lei Kiss de numero 13.425, de 30 de
marco de 2017, estabelece diretrizes gerais sobre
medidas de prevencdo e combate a incéndio e a
desastres em estabelecimentos, edificacOes e areas
de reunido de publico (BRASIL, 2017).

Conforme Ono (2007), as medidas a serem
empregadas em uma edificacdo para garantir a
seguranca contra incéndio podem ser classificadas
como medidas de prevencao e medidas de protecao.
As medidas de prevencdo sdo caracterizadas como
sendo aquelas que se destinam a prevenir a
ocorréncia do inicio do incéndio, ou seja, aquelas
que controlam o risco do incéndio logo no inicio.
Em contrapartida, as medidas de protecdo sao
definidas por aquelas que protegem a vida humana
e bens materiais das nocividades de um incéndio. A
autora afirma ainda que, a soma dessas medidas
permite que os riscos de incéndio atinjam valores
aceitaveis.

Segundo Rodrigues (2016), as medidas de
protecdo relativas a um sistema de seguranca contra
incéndio em uma edificacdo podem ser classificadas
em duas categorias: ativas e passivas. A protecdo
ativa deve ser acionada manual ou automaticamente
em resposta aos estimulos provocados pelo fogo,
uma vez que é composta por equipamentos. S&o
exemplos dessa medida de protecdo: sistema de
alarme manual de incéndio, detectores de fumaca,
extintores, hidrantes etc. A prote¢do passiva, por
sua vez, é composta pelas medidas de protecao
incorporadas ao sistema construtivo do edificio.
Como exemplo tém-se as de saidas de emergéncia,
compartimentacdo de areas, acesso de viaturas,
afastamento entre edificacOes, seguranga estrutural
em situacdo de incéndio e controle dos materiais de
acabamento e de revestimento.

De acordo com Berto (1991), todos elementos
de um sistema de SCI tem como bem comum a
restricdo segura a vida humana, mas a evacuacao
segura nas saidas de emergéncia € o Unico elemento
que tem apenas este fim. O autor afirma ainda que
as saidas de emergéncias é o elemento mais
importante e mais diretamente relacionado a
seguranca a vida humana em caso de incéndio.

As saidas de emergéncia possuem grande
relevancia no combate incéndio, pois devem
permitir ao individuo um abandono rapido e seguro
de qualquer ponto da edificagdo, garantindo a
integridade de todos o0s ocupantes daquele
ambiente. Por se tratar de um elemento significativo

na aplicacdo de medidas de seguranca contra
incéndio de uma edificacdo, o presente trabalho tem
por intuito analisar as saidas de emergéncia
existentes no prédio do Instituto de Ciéncia,
Engenharia e Tecnologia (ICET), campus Mucuri,
da Universidade dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVIM).

2. Metodologia

Para analisar e dimensionar os elementos de
saidas de emergéncias presentes no prédio do ICET
foi realizado  um estudo  sistematico,
fundamentando-se nas legislacbes vigentes do
estado de MG referente a seguranca contra incéndio
e panico.

A lei estadual que dispde sobre a prevencéo
contra incéndio e panico, e da outras providéncias é
a Lei 14.130 de 19/12/2001. Atualmente o Decreto
46.595/MG, de 10/09/2014 que regulamenta a Lei
14.130. Consoante a legislacdo estadual, as medidas
de prevencdo e combate a incéndio no estado séo
regidas por 42 Instru¢cbes Técnicas do Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG), que
por sua vez, sdonormativas para explicar e
exemplificar as diversas maneiras de apresentacéo
dos sistemas de protecdo (CBMMG, 2020).

2.1. O Decreto 46.595/MG

O Decreto 46.595/MG, de 10/09/2014, que
regulamenta a Lei n° 14.130 de 19/12/2001 e
determina as diretrizes de seguranca contra incéndio
e panico nas edificacGes e areas de risco no Estado
de Minas Gerais. Dessarte, o decreto estabelece que
as edificacGes podem ser classificadas quanto a sua
ocupacao, a sua altura e a carga de incéndio.

A classificacdo das edificacbes é essencial,
pois atraves dela serdo definidas as condicdes
construtivas e de protecdo contra incéndios para se
evitar o surgimento de focos de fogo e,
posteriormente, a dissipacdo para toda edificagéo.
Para o estudo em questdo foi necessario somente a
classificacdo quanto a sua ocupacao e a sua altura.

2.1.1. Classificacao da Edificacéo
2.1.1.1. Quanto a Ocupagéo
Brentano (2015) relata que é indispensavel

classificar uma edificacdo quanto a sua ocupacéo,
uma vez que este € um dos parametros basicos para
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calcular a populacdo de usuariose as larguras
minimas dos acessos das edificacbes. O Decreto
46.595/MG divide as edificacbes em classes e
subclasses conforme apresenta a Tabela (1). A partir
desta divisdo classificou-se a edificacdo quanto a
sua ocupagcéo.

Tabela 1 — Classificacdo das EdificacGes quanto a ocupacao
(adaptada do Decreto 46.595, 2014).

Ocupacao/

Grupo e

Diviséo | Descricao Exemplos

Escolas de primeiro,
segundo e terceiro
graus, cursos
supletivos e pré-
universitarios e
assemelhados.

Escola em

E-1
geral

Educacional

E Itur
€ fcl,gi(t:; a Escolas de artes e
artesanato, de

linguas, de cultura

Escola

E-2 - geral, de cultura

especial .

estrangeira, escolas

religiosas e

assemelhados.

Vale ressaltar que, a mesma edificacdo pode
conter mais de um tipo de ocupagdo, 0 que a
caracteriza como uma ocupacao mista. No entanto a
classificacdo é realizada baseando-se na atividade
predominante na edificag&o.

2.1.1.2. Quanto a Altura

De acordo Brentano (2015), a classificagdo
das edificacdes quanto a sua altura (H) deve ser feita
com base na altura descendente da edificacéo, sendo
esta, definida como a diferenca entre o piso do
ultimo habitdvel e o nivel do pavimento de
descarga, 0 qual proporciona 0 acesso ao passeio
publico. Destaca-se que dentro desta analise séo
exclusos atico, casa de maquinas, barriletes,
reservatorios d'agua, pavimento superior da
cobertura (duplex), e assemelhados.

Baseando-se na Tabela (2) e na altura
descendente obtida in loco, classificou-se o prédio
quanto a sua altura.

Tabela 2 — Classificacao das Edificagdes quanto a altura
(adaptada do Decreto 46.595, 2014).

Altura

Tipo Denominagéo

| Edificagdo Baixa H<12,00m

Il | Edificacdo de Média Altura | 12,00m < H < 30,00m

2.2. Instrucdo Técnica 08 — Saidas de emergéncia
em Edificacbes/CBMMG

Dentre as Instrugdes Técnicas (IT)
estabelecidas pelo Corpo de Bombeiros Militares de
Minas Gerais (CBMMG), para este trabalho
baseou-se na Instrucdo Técnica 08 (IT-08) - Saidas
de Emergéncia em edificacdes do CBMMG, para o
calculo de todos os parametros necessarios para as
saidas de emergéncia de uma edificacao.

Na IT 08 sdo preconizados 0s critérios
minimos necessarios para o dimensionamento das
saidas de emergéncia em edificagbes, com
finalidade de garantir a integridade fisica dos
ocupantes no abandono em caso de incéndio e
facilitar o acesso dos bombeiros para o combate ao
fogo ou a remocdo de pessoas do interior da
edificacdo.

Conforme a IT destaca, as saidas de
emergéncias podem ser compreendidas dos
seguintes componentes: Acesso, Escadas ou
Rampas, Descarga, Elevadores de emergéncia e
Rotas de saidas horizontais, quando houver; e
respectivas portas ou ao espaco livre exterior nas
edificacOes térreas.

2.2.1. Numero de saidas nos pavimentos

O ndmero de saidas de emergéncia por
pavimento para uma dada edificagdo é descrito em
funcdo da altura, area construida por pavimento e
caracteristicas construtivas da mesma, conforme
aponta a Tabela (3).

Tabela 3 — Numero de saidas e tipos de escada (adaptada da
IT 08 CBMMG, 2020).

Dimensdo | N (&rea de pavimento > 750 m?)
AltUra | 15 |12<H<=30|30<H<=54| ACIMa de
(metros) 54
e o | Tipo | 1o | Tipo | y1o | TiPO | .o | TipO
N N N N
. Esc Esc Esc Esc
Gr. | Div.

E1l 2| NE|2|EP | 3| PF|3]|PF

E|E2| 2| NE|2|EP|3|PF|3]|FPF

E3|2 | NE| 2| EP | 3| PF | 3| PF

2.2.2. Distancias maximas a serem percorridas

Para Brentano (2015) a distancia méaxima
percorrida € definida como o trajeto mais longo
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percorrido por um ocupante em situagOes de
incéndio ou outras emergéncias até chegar em local
considerado relativamente seguro. Ainda conforme
0 autor esta distancia ndo pode ser medida em uma
linha reta, e sim considerando todos os obstaculos
possiveis interpostos no caminho a percorrer, como
mudancas de direcdo, portas, etc. A IT 08
determina, que para analisar a distancia maximas a
serem percorridas devem levar em conta a
classificacdo das edificacbes quanto as suas
caracteristicas ~ construtivas da  edificacao,
demostradas na Tabela (4).

Tabela 4 — Classificacdo das edificagcdes quanto as suas
caracteristicas construtivas (adaptada da IT 08 CBMMG,

2020).

Cddigo Tipo Especificacio
Edificios onde as duas
condicOes abaixo estdo
presentes:

e P m TRRF,
Edificacdo 8) Possua .
. mesmo que existam
concebidas para . . x
o condicdes de isengéo na
limitar:
L. IT 06;
a) O rapido
. b) Possuam
crescimento do . . .
e compartimentac&o vertical
Z incéndio;
x completa, de acordo com
b) Propagacéo
. alT 07, mesmo que
vertical do . .
. existam condi¢fes de
incéndio; . ~
isencdo no Regulamento
c¢) Colapso
de Seguranca Contra
estrutural. o - A
Incéndio e Panico nas
edificacOes e areas de
risco do estado de Minas
Gerais.

Nota: Os prédios devem, preferencialmente, ser sempre
projetados e executados dentro do tipo “Z”.

Ainda com base na IT 08, apds determinada a
classificacdo da edificacdo a partir da Tabela (4),
analisa-se a Tabela (5) para a determinacdo da
distdncia méaxima a ser percorrida, para atingir as
portas de acesso as edificacBes e 0 acesso as escadas
ou as portas das escadas.
saidas de

2.2.3. Dimensionamento das

emergéncia
2.2.3.1. Calculo da Populagao
De acordo com Brentano (2015), a quantidade

prevista de pessoas que transitard pelas rotas de
saida de emergéncia para o dimensionamento das

suas larguras, € funcao da populacdo da edificacao,
do pavimento ou do ambiente. Para o célculo da
populacdo da edificagho a IT 08 apresenta
coeficientes tabelados conforme a sua ocupagdo. A
Tabela (6) exibe estes coeficientes.

Tabela 5 — Distancias maximas a serem percorridas (adaptada
da IT 08 CBMMG, 2020).

Sem chuveiros automaticos
. Mais de uma
Saida Unica .
, Grupo e saida
Tipo de divisdo de 3 5
Edificacio e Detecga}o Detecs;qo
ocupacao automatica automatica
de fumaga de fumagca
SEM | COM | SEM | COM
Cl Dl E! F!
G-3, G4,
HlLe 50m 65m 60m 75m
Z M
ABGL | 55 | 70m | 65m | 8om
-2el

Tabela 6 — Dados para dimensionamento das saidas
(adaptada da IT 08 CBMMG, 2020).

Capacidade da U(unidades)

Ocupagao Populacéo de passagem ®

A Acesso e | Escadas

Descargas |e Rampas eI

Grupo |Divisédo

Uma pessoa
) por 1,50m?
E E-la de area de

) 100 60
sala de aula

100

(F)

Nota:

(A) Os parametros dados nesta tabela sdo os minimos
aceitdveis para o calculo da populagdo. Em projetos
especificos, devem ser cotejados com os obtidos em fungéo da
localizagdo de assentos, maquinas, arquibancadas e outros, e
adotados 0s mais exigentes, para maior seguranca.

(B) As capacidades das unidades de passagem (nimero de
pessoas que passa em 1 minuto) em escadas e rampas
estendem-se para langos retos e saida descendente. Nos
demais casos devem sofrer redugdo como abaixo especificado.
Estas percentagens de reducdo sdo cumulativas, quando for o
caso.

(F) Auditérios e assemelhados, em escolas, bem como salBes
de festas e centros de convencdes em hotéis sdo considerados
nos grupos de ocupacdo F-2, F-6 e outros, conforme o caso.

2.2.3.2. Largura

A largura das saidas de emergéncia deve ser
dimensionada em fung@o do nimero de pessoas que
por elas deva transitar, observando os critérios de
que a largura é dos acessos & dimensionada em
fungcdo dos pavimentos que sirvam a populacéo;
enquanto as escadas, rampas e descargas sao
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dimensionadas em funcdo do pavimento de maior
populacdo, o qual determinam as larguras minimas
para 0s langos correspondentes aos demais
pavimentos, considerando-se o sentido da saida.

De acordo com a IT 08, bem como a
NBR9077, a largura dos elementos das saidas de
emergéncia é calculada pela Equacao (1).

P
NZE (1)

em que:
N = Numero de unidades de passagem;

P = Populagéo, conforme coeficiente da Tabela
(6);

C = Capacidade da unidade de passagem,
apresentado na Tabela (6).

Brentano (2015) e a IT 08 relatam que no
emprego da Equacdo (1), se N resultar em um
numero fracionario, este deve ser arredondado para
0 ndmero inteiro imediatamente superior.

Em qualquer caso, a largura minima das
saidas de emergéncia devera obedecer a Equacédo
(1) e para ocupacOes em geral tera que ser 1,10m; o
que equivale a duas unidades de passagem de
55,00cm conforme a IT 08.

Para efeitos de medicdo a largura devera ser
mensurada considerando a parte mais estreita, ndo
sendo admitidas saliéncias de alizares, pilares e
outros, com dimensdes maiores que as indicadas na
Figura (1).

\21,10m \ 21,10m

s25am

| |
| |
:--.--- l--.---
I i

|
|
|
|
i
|

- 1225—01} <10 cm ¥
2 10cm T— Iﬁ* !
I >25¢cm ’ |

Figura 1 — Medida da largura em corredores e passagens (IT
08 CBMMG, 2020).

2.2.3.3. Acessos

A IT 08 estabelece que a largura dos acessos
deve atender a Equacdo (1), afim de que possa
permitir o facil escoamento de todos os usuarios da
edificacdo, mantendo-se sempre desobstruidos em
todos os pavimentos.

Em relacdo ao pé direito dos acessos a IT 08
afirma que devera ser no minimo de 2,50m, exceto
quando os obstaculos forem expressos por vigas,
vergas de portas, e outros, cuja altura minima livre
deve ser de 2,0m.

No que se refere a sinalizacdo dos acessos €
de suma importancia a sinalizagdo com indicagéo
clara do sentido da saida, obedecendo os critérios
estabelecidos pela IT 15 - Sinalizagdo de
Emergéncia, juntamente com as especificacdes da
IT 13 - lluminagéo de Emergéncia.

2.2.3.4. Portas de saida de emergéncia

As portas de saidas de emergéncia s&o
dimensionadas de acordo com a quantidade de
pessoas que irdo transitar por aquele local,
conforme prevé a Equacdo (1). Podera ser aceito
uma reducdo no vao de luz em até 75,0mm de cada
lado para instalacdo de contramarcos e alizares.

A IT 08 destaca que com base no resultado do
calculo das unidades de passagem podera ser
adotado as seguintes dimensdes minimas de luz:

a) 0,80m para uma unidade de passagem, com N
<I;
b) 1,0m, por duas unidades de passagem, com 1
<N<2;

¢) 1,5m, quando for duas folhas, considerado por
3 unidades de passagem, com 2 < N < 3;

d) 2,0m, em duas folhas, valendo por 4 unidades
de passagem, com 3 < N <4.

Ademais, vale ressaltar que em portas com
dimensdo maior ou igual a 2,00m deverdo ter uma
coluna central e as portas com dimensdo maior que
1,20m sera necessario a divisdo em duas folhas.

Baseando-se nas recomendacdes da IT 08 as
portas de saidas de emergéncia devem seguir o
sentido do fluxo de saida e que nas rotas de saida
ndo é permitida a utilizacdo de portas de correr ou
de enrolar, com exce¢do das portas usadas como
porta de seguranca da edificacdo que tenha acesso
ao logradouro, a qual deve permanecer aberta

durante o horario de funcionamento do
estabelecimento.
As portas empregadas em saidas de

emergéncia podem ser de dois tipos: portas
resistentes ao fogo e portas corta-fogo. Havera
também a proibicdo de utilizacdo de pecas plasticas
em fechaduras, espelhos, macanetas, dobradicas e
outros em portas de rotas de saidas; entrada em
unidades autbnomas; e salas com capacidade acima
de 50 pessoas.

2.2.3.5. Escadas

Em uma edificagdo podem ser utilizados
diversos tipos de escadas, dentre eles tém-se a
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escada enclausurada protegida (EP), escada
enclausurada a prova de fumaca (EPF ou PF),
escada enclausurada a prova de fumaca
pressurizada (PFP), escada aberta externa (AE),
escada nao enclausurada ou escada comum (NE),
escadas rolantes.

Para a IT 08 as escadas deverdo ser
construidas com material estrutural e de
compartimentacdo incombustivel, com intuito de
oferecer resisténcia ao fogo, ser dotadas de guarda-
corpos em seus lados abertos e corrimdos em todos
os lados. Além do mais, deverdo ter pisos com
condicdes antiderrapantes e pé direito minimo de
2,00m.

As larguras das escadas devem satisfazer a
Equacéo (1), a qual devera ser mensurada do ponto
mais critico da escada ou patamar, excluindo os
corriméos que podem ocupar até 10cm de cada lado
da escada. Em casos das escadas possuir lancos
paralelos seré necessario o espaco minimo de 10,0
cm entre lancos, para permitir localizacdo de
guarda-corpo ou fixacdo do corrimao.

Os degraus devem possuir uma altura h entre
16,0 cm e 18,0 cm, com tolerancia de 0,5 cm e
dispor de largura b dimensionada pela férmula de
Blondel (Equagéo (2)).

63,0cm < (2h + b) < 64,0cm (2)

Além disso, os degraus poderdo ser do tipo
Bocel de 1,50cm no minimo, ou com balanco de
quina do degrau com o mesmo valor minimo sobre
0 degrau imediatamente inferior, como mostra a
Figura (2).

h h = ALTURA DO ESPELHO
b = LARGURA DO DEGRAU

——t

Figura 2 — AItuEe largura dos degraus (escada com ou sem
bocel) (IT 08 CBMMG, 2020).

Os patamares devem ter comprimento de, no
minimo, igual a largura da escada, quando se tem
mudanca de direcdo da escada sem a presenca de
degraus ingrauxidos.

Os corrimdos devem estar alocados a uma
altura entre 80,0cm e 92,00cm acima do nivel do

piso e empregado em ambos os lados das escadas ou
rampas. Deverdo ser planejados com o intuito de
serem facilmente agarrados e de forma confortavel,
de modo a possibilitar o deslize continuo da méao por
toda a sua extensdo, sem que haja obstaculos ou
arestas vivas, com isso caso seja de forma circular
com didmetro variando entre 38,00mm e 60,00mm,
de acordo com a Figura (3).

Max.6,0cm f Max. 6,0cm
MaX-0,00M . 4 RGOV,

o
Min. 4cm / Min. 4cm,

Figura 3 — Pormenores de corrimaos (IT 08 CBMMG, 2020).

Além disso, deve conter uma distancia
minima de 40,00mm entre os corrimaos e as paredes
ou garras onde forem fixados. E para o auxilio dos
deficientes visuais, 0s corrimdos devem ter
continuidade, incluindo os patamares e alongados
em, no minimo, 20,00cm do inicio e término da
escada, tendo suas extremidades voltadas para a
alvenaria.

2.2.3.6. Rampas

O dimensionamento das rampas deve
obedecer a largura das saidas de emergéncia,
atender ao fluxo de pessoas e as exigéncias
estruturais no controle dos materiais de
revestimento e acabamento, ser dotadas de guarda-
corpos e corrimdos em toda a sua extensdo,
inclusive nos patamares.

Brentano (2015) cita que para as rampas, sdo
obrigatérios o uso de dois corrimdos, sendo
instalados nas alturas de 70,00cm (para cadeirantes
e criancas) e 92,00cm (para pessoas com estatura e
mobilidade normal) acima do piso. Destaca-se que
0s critérios quanto ao material e forma de instalacéo
dos corriméos para a rampas segue 0 mesmo padrédo
das escadas.

A IT 08 descreve que as rampas nao podem
terminar em degraus ou soleiras, devendo ser
precedidas e sucedidas sempre por patamares
planos e os quais devem ter comprimento minimo
de 1,10m, medidos na diregdo do transito, sendo
obrigatdrios sempre que houver mudanca de direcéo
ou quando a altura a ser vencida ultrapassar 3,70m.

Além disso, € valido ressaltar que ndo é
permitido a colocagéo de portas em rampas, estas
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podem estar alocadas apenas em patamares planos,
com largura ndo inferior a da folha da porta de cada
lado do véo.

De acordo com a IT 08, a declividade maxima
das rampas externas a edificacdo deve ser de 10% e
nas rampas internas podera ser de 10% a 12,5% com
base no tipo de ocupacéo da edificacéo.

3. Resultados e Discussoes
3.1. Caracterizagdo do ICET

A edificacdo em estudo possui trés
pavimentos, para atendimento da comunidade
académica dos cursos de graduacao de Engenharias
e Ciéncia e Tecnologia do campus Mucuri. Além
das atividades de ensino, o prédio tem em suas
instalagdes outras atividades, tais como atividades
administrativas, projetos de pesquisa, extensdo e
pos graduacdo, além disso, dispbe de espagos para
o0 corpo docente dos referidos cursos. Vale ressaltar
que todas as atividades secundarias presentes na
edificacdo sdo fundamentais para a efetivacdo da
atividade principal do ambiente, sendo esta a de
ensino. A Figura (4) ilustra a fachada principal
(Oeste) do ICET.

Figura 4 — Fachada do prédio ICET, Campus Mucuri/
UVFIM (2019).

No pavimento térreo da edificacdo estdo
alocados os laboratorios de aulas praticas e os de
pesquisa dos cursos atendidos no prédio, por esta
razdo, as atividades desenvolvidas neste pavimento
sdo consideradas para pesquisa, ensino e extensdo
da comunidade académica. O primeiro e o segundo
pavimento estdo concentrados os gabinetes dos
professores, as salas destinadas as atividades
administrativas dos cursos de graduacdo, pos-
graduacéo e da direcdo do ICET, além do auditorio,

das salas de monitorias e de copas. A Figura (5)
exp0e o interior da edificagéo do ICET.

L\

SR mmL

Figura 5 — Interior do prédio ICET (2019).

O prédio em questdo possui uma area
construida de 5.317,15m?, a qual foi obtida por meio
do projeto arquiteténico da edificacéo.

3.2. Classificacdo da ICET

A edificacdo em questdo, por se tratar de um
edificio voltado para os cursos de Engenharia e
Ciéncia e Tecnologia de uma universidade, é
classificada como ocupacéo educacional, de acordo
com o exposto na Tabela (1), do tipo E1 (escolas em
geral) que engloba escolas do primeiro, segundo e
terceiro graus, cursos supletivos e pré-universitarios
e assemelhados.

Em relacéo a sua classificacdo quanto a altura
descendente, a partir do levantamento realizado in
loco, obteve-se uma altura descendente de 10,06m,
0 que caracteriza como uma edificacdo Baixa, do
Tipo I, conforme a apresentado na Tabela (2).

3.3. NUmero de saidas nos pavimentos

Por ser uma edificagdo com area maior que
750,00m2, com altura descendente menor que
12,00m e com classificagdo E-1, a IT 08 exige que
tenha no minimo 2 (duas) saidas de emergéncia por
pavimento (Tabela (3)) para tal ocupacdo e que as
escadas presentes sejam do tipo Ndo Enclausurada,
também conhecida como escada do tipo comum.

Com base nesta exigéncia e na configuracao
arquitetonica do prédio, verificou-se que 0 1°e 0 2°
pavimento estavam de acordo com a IT, pois
possuiam 2 (duas) escadas Ndo Enclausurada e 1
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(uma) rampa como saida de emergéncia. Entretanto,
0 pavimento térreo estava em desacordo, visto que
tinha apenas 1(uma) saida de emergéncia, sendo
definida como a entrada principal da edificacao.

3.4. Dimensionamento das saidas de emergéncias

Fundamentando-se ainda nas premissas da IT
08, realizou-se o calculo populacional dos
pavimentos como estabelece a Tabela (6), a fim de
dimensionar as saidas de emergéncia da edificacéo,
considerando as areas ocupadas obtidas pela planta
arquitetbnica. Vale lembrar que no célculo
populacional do segundo pavimento, houve uma
atencdo especial com o ambiente do auditorio, 0
qual foi considerado 1 (uma) pessoa por m2,
diferentemente dos outros ambientes, onde foram
considerados 1,5 (um, virgula, cinco) pessoa por m2.
Os dados encontrados para as areas do predio e o
quantitativo populacional sdo descritos na Tabela

(7).

Tabela 7 — Areas e Populagdo dos pavimentos

3 A (0]
Pavimento Area (m?) Calcu_lo N®de
Populacional | pessoas
Térreo 1014,04 | 1,5 pessoa.m= 677
1° Pavimento 902,15 1,5 pessoa.m 602
. 755,76 1,5 pessoa.m
0 1 [l
2° Pavimento *124,13 | 1,0 pessoa.m? 628

Npta:
*Area do auditorio.

A partir da populacdo apresentada na Tabela
(7), com os coeficientes que a Tabela (6) estabelece,
aplicados na Equacédo (1), obteve-se os valores para
os elementos de saidas de emergéncias da
edificacdo, os quais sdo demostrados na Tabela (8).

Tabela 8 — Dados do dimensionamento das Saidas de
Emergéncia (adaptada da IT 08 CBMMG, 2020).

Elementos de Saidas de Largura (m)
Emergéncia Dimensionada
Acessos 3,85
Descargas 3,85
Escadas/Rampas 6,60
Porta de %ald_a de 3,85
Emergéncia

3.4.1. Acessos

A edificacdo do ICET possui 3 (trés) entradas
em cada pavimento, as quais sdo 2(duas) entradas
pelas escadas e 1(uma) pela rampa. As entradas
pelas escadas foram reproduzidas na Figura (6),

denominadas por Acesso C e Acesso D. J& a entrada
pela rampa foi representada por Acesso B.

Além de todas as entradas supracitadas, o
prédio do ICET possui 1 (um) corredor proximo as
entradas das escadas, 0 mesmo também foi indicado
na Figura (6), nomeado por Acesso A. Com base na
planta genérica da edificacdo do ICET (Figura (6))
observou-se a largura de todos os acessos em cada
pavimento.

Acesso B

Acesso D

Acesso C | (s

Acesso A

Figura 6 — Planta genérica do ICET.

No dimensionamento dos acessos obteve-se a
largura minima de 3,85m para cada piso. Em relacdo
aos valores encontrados in loco, pode-se analisar
que a soma das larguras dos acessos presentes nos
pavimentos estd de acordo com o calculo
recomendado pela IT 08, pois obteve-se 4,27m e
4,52m para o primeiro e 0 segundo pavimento,
respectivamente. Destaca-se que ao longo das
medicBes das larguras levou-se em conta a parte
mais estreita, descontando as dimensdes dos pilares
e obstaculos dispostos. Vale lembrar também que os
acessos do térreo ndo foram analisados devido o
espaco ser aberto, conforme a Figura (5), em que
apresenta o interior do ICET.

Sob outra perspectiva a IT 08 determina que a
largura minima em cada acesso deve ser de 1,10m,
valor este que ndo foi encontrado em alguns dos
acessos principalmente pela presenga de cadeiras
tipo longarina e de bebedouros, que reduziam a
largura das rotas.

Os acessos A possuem 1,60m de largura em
toda sua extensdo, mas devido a presenca das
longarinas em todo percurso, esta largura reduziu
para 1,04m. Nos acessos B, a largura medida foi de
1,76m, entretanto também foram encontrados
obstaculos que reduziram a largura dos acessos para
1,00m no primeiro pavimento e 1,20m no segundo
pavimento. A largura medida in loco para o acesso
C do primeiro pavimento foi de 1,71m, sendo
reduzida para 1,23m devido ao bebedouro, e 1,78m
para 0 segundo pavimento, sendo este livre de
obstaculos. Ja nos acessos D, a largura medida foi
de 1,75m para os dois pavimentos, entretanto esta
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medida caiu para 0,97m no primeiro pavimento e
0,77m no segundo em razdo da instalacdo dos
bebedores industriais. A Figura (7a, b, c,d, e, f,ge
h) ilustra os registros dos acessos considerados na
edificacéo.

A partir dos valores obtidos para a largura dos
acessos pode-se perceber que pela conformacéo
arquitetdnica e construtiva do prédio todos os
acessos atendem o minimo de 1,10m exigido pela
IT 08. No entanto com a disposi¢do das cadeiras
longarinas e dos bebedores industriais a maioria dos
acessos tiveram sua largura reduzida, néo
satisfazendo a IT. Apenas o0s acessos B do segundo
pavimento e C dos dois pavimentos estavam com
larguras regulares.

3.4.2. Escadas e Rampas

No dimensionamento da largura das escadas e
rampas, realizado pela Equacéo (1), considerou-se a
populacdo do pavimento térreo devido a maior area
de uso. Aplicando o numero populacional,
juntamente com o coeficiente para escadas e rampas
da Tabela 4, obteve-se um valor de 6,60m; o qual
deve ser o minimo da soma das larguras das escadas
e rampas presentes no pavimento. Durante o
levantamento encontrou-se uma variacao de 2,15m
a 2,20m para a largura dos lancos das duas escadas
e nas rampas de 1,68m a 1,77m. Essas variacOes
encontradas podem ser explicadas devido as falhas
construtivas. Com relagéo a largura minima exigida
pela IT 08, as rampas e escadas estdo de acordo,
entretanto, a soma das larguras das mesmas nao
atinge o valor dimensionado de 6,60m que a IT 08
recomenda.

As escadas da edificacdo do ICET séo do
modelo N&o Enclausuradas, com degraus do tipo
bocel, Figura (8b), com 16,5cm de espelho e 30cm
de pisos com variagdes de até = 5mm ao longo de
todos os degraus. Com base na Equacdo (2), pode-
se constatar que as escadas estdo de acordo com a
norma por causa da tolerdncia maxima de 5mm
aceitavel na equacdo. A Figura (8a), demonstra a
configuracdo padrdo da escada presente na
edificacdo do ICET.

Vale ressaltar que no decorrer das medicoes
dos degraus verificou-se uma deficiéncia
construtiva significativa nos degraus 31° e no 46° da
escada préxima aos acessos C da edificacdo. Estes
degraus apresentaram espelhos com altura de
17,20cm, estando fora da lei de Blondel, como
mostra a Figura (8c).

b) Acesso B — 1° Pavimento

g) Acesso C—2°Pavimento  h) Acesso D - 2° Pavimento

Figura 7 — Acessos.
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c) 'Degrau com 17,20cm de
espelho

b) Degrau, tipo Bocel
Figura 8 — Escada.

Com base nas condi¢des impostas pela IT 08,
as rampas internas para edificac6es do tipo E devem
tem declividade méxima de 10%. A rampa da
edificachio do ICET apresentou inclinacéo
satisfatoria de acordo prescrigdes da IT08, visto que
ao longo de sua extensdo sua inclinacéo foi de 5%.
A Figura (9) ilustra a rampa da edificacéo.

Figura 9 — Rampa.

Outro detalhe encontrado, em que a instrucéo
técnica prescreve, foi que os pisos instalados tanto
nas rampas quanto nas escadas apresentavam
condicBes antiderrapantes, o que certifica que as
mesmas estdo apropriadas com base na IT 08, bem
como a acessibilidade dos usuérios.

Fundamentando-se nos quesitos necessarios
indicados pela IT 08 para os corrimaos das escadas
e rampas, verificou-se o emprego de corrimaos em
ambos os lados da escada, sendo que estes
apresentam formato tubular com diametro de
40mm, de material metdlico e sem arestas vivas,
estando de acordo com a exigéncia da IT 08.
Entretanto para as alturas dos corriméos verificou-
se irregularidades, pois tiveram variacéo ente 0,95m
e 1,06m do piso, extrapolando 0 maximo exigido
pela normativa técnica de 0,92m. Além da altura,
outra irregularidade encontrada nos corrimdos de
alguns lancos da escada foi o afastamento de
35,00mm das paredes, os quais foram fixados, valor
este que devera ser maior ou igual a 40,00mm. A
Figura (10) (a) e (b), indica os registros de alguns
pontos em que 0s corrimaos estavam irregulares.

a) Distancia de 35mm do corrimdo e alvenaria

b) Corrimaos tubulares continuos, sem arestas vista

Figura 10 — Corriméos.

Nas rampas foi constado a presenca de
corrimdos duplos (Figura (9)) com as mesmas
caracteristicas da escada. Encontrou-se alturas com
variagdo de 73cm & 92cm, atendo assim as
prescricdes da IT 08, bem como recomendacdes da
NBR 9050/2015-Acessibilidade a edificagdes,
mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.
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3.4.3. Descargas

De acordo com a Equacéo (2), considerando
o0 célculo populacional do pavimento térreo devido
amaior area de utilizacdo, a largura minima atingida
para a descarga deve ser de 3,85m. A largura
desobstruida da descarga do prédio do ICET foi de
6,80m, sendo, portanto, adequada conforme as
condic¢des impostas no dimensionamento da IT 08.
A Figura (11) demonstra a descarga da edificagéo.

H = - r=

Figura 11 — Descarga

3.4.4. Portas de saida de emergéncia

O prédio do ICET possui apenas uma porta de
saida de emergéncia situada no pavimento térreo, e
a mesma € identificada por ser a entrada principal
da edificacdo. A porta de saida de emergéncia
possui 3,90m de largura, entretanto existe um
parafuso que obstrui uma parte da dimensao total
disponivel, o que reduz a 3,16m de largura para
evasdo dos usuarios, A Figura (12) (a), (b) indica os
registros da porta de saida de emergéncia do ICET.

Com base no dimensionamento a largura ideal
foi de 3,85m para porta de saida de emergéncia da
referida edificagdo. Constata-se que devido a
limitacdo da abertura na porta, a largura in loco nao
satisfaz as recomendacBes da 1T08, pois, como
mencionado anteriormente a largura livre de
obstaculo foi de 3,16m.

3.4.5. Perspectiva geral dos Resultados

De acordo com a configuracéo construtiva da
edificacdo, pode-se analisar que todas as saidas de
emergéncia atendem o minimo exigido pela IT 08,
entretanto 0s obstaculos presentes, assim como
algumas deficiéncias construtivas no prédio torna
algumas destas irregulares. A Tabela (9) resume 0s
dados obtidos das saidas de emergéncia da
edificacdo do ICET.

Figura 12 — Porta de Saida de Emergéncia.

Tabela 9 — Resumo das Saidas de Emergéncias do ICET

Elementos de

Saidas de Caracteristicas
Emergéncia
ACESSOS Largura Sem Largura Com
Obstrucéo Obstrucéo
_ 10
A-l 1,60m 1,04m
Pavimento
_ 10
B-1 1,76m 1,00m
Pavimento
C-1°
Pavimento 1,71Im 1,23m
_ 10
D-1 1,75m 0,97m
Pavimento
__ 920
A. 2 1,60m 1,04m
Pavimento
__ 20
B2 1,76m 1,20m
Pavimento
_ 20
C. 2 1,78m -
Pavimento
_ 20
D-2 1,75m 0,77m
Pavimento
v" Néo Enclausurada;
v’ Largura de 2,15m a 2,20m;
v" Degraus tipo Bocel, com espelho
de 16,5cm e piso de 30 cm,
ambos com variacdo de £5mm;
Escada

v’ Pisos antiderrapantes;

v Corriméos com diametro de
40mm, de material metalico e
sem arestas vivas, com altura ente

0,95m e 1,06m.
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v Largurade 1,68ma1,77m;
v Inclinagéo de 5%;
v Corriméaos com diametro de

Rampa 40mm, de material metalico e
sem arestas vivas, com altura ente
73cm a92cm;
v’ Pisos antiderrapantes.
Descarga v’ Largura dg 6,80m in loco;
v’ Largura dimensionada 6,80m.
Portade saida | ¥ Largura com obstrucdo de 3,16m;
de emergéncia v Largura dimensionada de 3,85.
4. Concluséo
Por meio do trabalho foi possivel

compreender a importancia quanto ao cumprimento
das premissas necessarias para o dimensionamento
seguro das saidas de emergéncias, consoante as
legislacbes estaduais aplicadas a edificagdo em
questéo.

Constatou-se que conforme o0 arranjo
arquiteténico da edificacdo do ICET, 100% dos
acessos encontravam-se em concordancia com a
largura minima de 1,10m exigida pela 1T08. Porém,
em raz&o dos obstaculos encontrados in loco 62,5%
dos acessos tornaram-se irregulares.

A largura da descarga estava 100% regular
com base no célculo de dimensionamento imposto
pela 1TO8. Nas escadas e na rampa as larguras
obtidas ndo apresentavam conformidade com a
largura de céalculo recomendada pela IT, entretanto
atendiam a largura minima. A inclinacdo das
rampas foi satisfatoria e a maioria dos degraus das
escadas obedeceram as férmulas de Blondel,
entretanto alguns tiveram deficiéncias construtivas.
Vale ressaltar que durante o levantamento
verificou-se irregularidades em alguns pontos da
altura de instalacdo dos corrimaos e no afastamento
do mesmo com a alvenaria.

Em relacdo a saida de emergéncia, verificou-
se que a quantidade minima determinada pela 1T08
ndo foi atendida na edificacdo, uma vez que, 0
pavimento Térreo (de maior populacdo) dispde
apenas de 1 (uma) porta como saida de emergéncia.
Ademais, a largura da porta de saida de emergéncia
estava em discordancia com a largura de célculo,
por causa do obstaculo existente.

Por fim, conclui-se que aproximadamente
92% dos elementos de saida de emergénciado ICET
demonstraram alguma irregularidade segundo os
requisitos previstos pela IT08. No que se refere as
larguras minimas de 1,10m exigida pela I1T08,
certificou-se que cerca de 58% dos elementos de

saidas de emergéncia estdo em concordancia com a
instrucéo.

Como forma de adequacdo, sugere-se que 0S
obstaculos presentes nas saidas de emergéncia, em
especial nos acessos, sejam realocados em outros
ambientes, visto que no projeto arquitetdbnico ndo
foi contemplado a presenca destes objetos nos
acessos, garantindo uma circulagéo livre, para uma
evasdo dos usuarios, conforme prevé a instrucdo
técnica.
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